KE HOACH CHU PE KHOI 4-5 TUOI

Chu dé: Ban Than

Thoi gian thwe hién: 4 tuin
tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025

I. Muc tiéu

TT
muc
tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

1. Phat trién thé chat

1.1.Phdt trién vin dong

1

- MT1: Thuc hién dung, day
du, nhip nhang cac dong tac
trong bai thé dyc theo hiéu
1énh.

*T6 chikc cho tre tgp bai tgp thé duc sding va bai
tdp phat trién chung cac dong tic

- Tuan 1 : Tap két hop 10i bai hat

“ That dang yéu”

+ Ho hap 1: Hit vao tho ra két hop 2 tay dua lén
cao va ha xudng.

+Tay 1: Pua 2 tay 1én cao.

+ Bung 5: Ngoi 2 tay chéng hong, quay ngudi
sang 2 bén

+ Chén 3: Pung 2 tay dé sau gay, khuyu gbi

+ Bat 3: Bat Ién trudc, ra sau

- Tuin 2: Tép cac dong tac: T2,B2,C2,B2.

+ Ho hap 2: Hit vao tho ra két hop 2 tay bét chéo
trudc nguc.

+Tay 2: Pua 2 tay giang ngang.

+Bung 2: Quay ngudi sang 2 bén két hop 2 tay
chbng hong.

+Chan 2: Plng, 1 chan nang cao gap dau gbi va
do6i bén két hop tay chong hong.

+ Bat 2: Bat tach khép chan

- Tu2in 3: Tap két hop véi bai hat chiée khin
tay

+ Ho hap 3: Hit vao tho ra 1am dong tac thoi bong
bay.

+ Tay 5: Ha1 tay giang ngang, cham vai xoay tron
roi ha xudng.

+ Bung 3: DPung hai tay dua Ién cao, cli nguoi 2
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- MT2: Giir dugc thang bang
co thé khi thuc hién véan
dong:

+ Pi budc lui lién tiép
khoang 3m.
-MT5: Thé hién nhanh,

manh, k}léo trong thuc hién
bai tap tong hop:

tay cham dét

+ Chan 1: Pung 1 chan lén trude khuyu gbi va doi
bén két hop tay chéng hong.

+ Bat 1: Bat nhay tai chd

- Tudn 4: Tip két hop véi bai hat “ Bé khoe bé
ngoan”

- Ho hip 1: Hit vao tho ra két hop 2 tay dua 1én
cao va ha xudng.

- Tay 2: Dua 2 tay giang ngang, ra phia trudc/sau
v0 2 tay vao nhau r6i ha tay xudng.

- Bung 4: Ngdi dudi chan chéng 2 tay

- Chan 2: Dung, 1 chan néng cao géap dau gdi va
d6i bén két hop tay chong hong.

- Bat 2: Bat tach khép chan

* Hoat dong hoc

- b1 bude lui.

* Hoat dong hoc

- Chay cham 60 — 80m

- Bat xa 35 - 40cm

- BO bang ban tay va ban chan 3 — 4m.

1.2. Giao duc dinh dwong va sirc kho

e

- MT10: Biét an dé cao 1on,
khée manh, thong minh va
biét dn nhiéu loai thic an
khac nhau dé c6 du chét dinh
dudng.

- MT11: Thuc hién dugc mot
sO viéc khi dugc nhac nho:

+ Ty rira tay bang xa phong.
Ty lau mat, danh rang

* Hoat dong tro chuyén

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cua an
uong du lugng va dua chat.

- Nhan biét su lién quan giira an uéng véi bénh tat.
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- Tap danh rang, lau mat.

* Hoat ddng dn, ngii, vé sinh cd nhan, chiéu
- Rén ki ning rira tay bang xa phong

- Reén ki nang lau mat

- Tap luyén mot sd théi quen tt vé giit gin st
khoe.

- Lot ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than thé, v€ sinh




- MT14: C6 mdt so hanh vi
tot trong v€ sinh, phong bénh
khi dugc nhac nho.

+ V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra ndng, mac ao am,
di tit khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

moi truong d6i véi sic khoe con ngudi.

- Nhan biét mot sd biéu hién khi 6m va cach phong
tranh don gian.

* Hoat dong chiéu

- Hudng dan tré mic 40

- Rén ki nang danh rang

2.Phdt trién nhdn thirc

- MT20: Phéi hop céc giac
quan dé xem xét sy vat, hién
tuong nhu két hop nhin, s0,
ngti, ném dé tim hiéu dic
diém cua d6i tuong.

- MT28: Quan tam dén chir
sb, s6 luong nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, héi:
Bao nhiéu?La s may?

- MT30:So sanh s6 luong cua
2 nhom ddi tugng trong
pham vi 10 bang céc cach
khac nhau va no1 duoc cac
tur: Béng nhau, nhiéu hon, it
hon.

- MT39: Str dung 161 né1 va
hanh dong dé chi vi tri ctia do

* Cdc bg phdn ciia co thé con ngwoi
+ Chirc nang cac giac quan va cac bd phan khac
clia co thé.

“Hoat djng hoc 7
-Tim hiéu 1 s6 bg phantrén co thé

* Do vit
- b6 dung, d6 choi:
+ Pic diém, céng dung st dung db dung, d6 choi.
*Hogt dpng hoc . ‘
- Tim hi€u vé trang phuc va d6 dung do choi cua
bé.

* Dong vit va thuc vit
- Bac diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa, qua
gan giii, ich lgi va tac hai doi véi con nguoi.

* Hoat dpng hoc
- Tim hiéu cac nhom thue pham can thiét cho co
thé

* Hoat dong hoc

- Quan tam dén chir s, s6 luong nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, hoi: Bao nhiéu?La sO méy?
- Tré thich n6i v€ s lugng va dém
+ Day tré nhan biét cac nhom doi tuong cé )
luong 1 va 2, nhan biét chir s6 1 va 2.
- So sanh s6 luong 2 nhom va néi két qua.
* Hoat dpng hoc
- Thém bét cac nhom dbi tugng trong pham vi 2,
6n s luong 2.

- Xac dinh vi1 tri cua d6 vat so vo1 ban than tré va
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vat so v&i nguoi khac

- MT41: Né6i ho va tén, tudi,
gi61 tinh ctuia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

- MT48: Ké tén va néi dic
diém ctiia mot s6 ngay 1€ hoi

so v6i ban khac ( Phia trude — phia sau, phia trén —
phia dudi, phia phai — phia tréi)

* Hoat dong hoc

- Xac dinh phia trudc, phia sau cia ban than va
ctia d6i twong khac.

- Xac dinh phia trén, phia dudi cia ban than va cua
dbi tuong khac

- Ho tén, tudi, gio1 tinh, dac diém bén ngoai, s&
thich cia ban than

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén vé ban than

- Pic diém ndi bat ctia mot sb ngay 1€ hoi

* Hoat dong chiéu

- Vui lién hoan, pha ¢ trung thu

- Lam thi¢p tdng ba, tdng me nhan ngay 20/10

3. Phat trién ngon ngiv

- MT57 :‘Doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

- MT58: Ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

- MT66: Sir dung ki hiéu dé
“Viét: Tén, lam vé tau, thiép
chic mung.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.
* Hoat dong hoc

- Bai tho: B¢ o1; B¢ tap danh rang.
- K& lai chuyén d3 duoc nghe.

* Hoat dong hoc

- Truyén: G4u con bj sau rang

- Truyén: Sinh nhat cua Thoé con.
- Nhan dang mét s6 chit céi.

- Tap t0, tap d6 cac nét chil.

* Hoat dpng chiéu

- Lam quen chit cai: a,a, a.

4. Phdt trién tinh cam ki nang xa hji

- MT67: Noéi duge tén, tudi,
gi61 tinh ctuia ban than, tén bo,
me.

- MT68: Noéi dugc diéu bé
thich, khong :[hich, nhiing
viéc gi bé co6 thé lam duogc.

- Tén, tudi, gidi tinh

* Hoat ddng hoc, tro chuyén, chiéu

- Day tré gi6i thiéu tén tudi, gidi tinh ctia ban than,
tén bd, me

- Phong tranh x4m hai co thé theo quy tic 5 ngén
tay- Long ghép quyén con nguoi.

- S& thich, kha nang cua ban than.

* Hoat dong hoc, tro chuyén

- Day tré no1 duoc s thich, kha nang ctia ban than.




5. Phat trién tham mi

- MTS85: Vui suéng, v tay,
lam dong tdc mo phong va s
dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng.

- MT88: Hat dung giai diéu,
161 ca, hat 15 161 va thé hién
sac thai cia bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...

- MT89: Van dong nhip
nhang theo nhip di€u cua bai
hat, ban nhac vo1 cac hinh
thic (vO tay theo nhip, tiét
tau, maa).

- MT90: Phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham.

- MT91: V& phdi hop céc nét
thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh c6 mau
sic va bd cuc.

- Boc 16 cam xtc phu hop khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin canh vat
cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat.

* Hoat dpng hoc

+ Nghe bai hat: Cai miii, moi ban an, bé ngoan
ubng thudc, Anh Ty sin, Em 13 bong hong nho
- Hat dung giai diéu, 101 ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

* Hoat dong hoc

- Hat dung giai diéu, 10i bai ca va thé hién sic
thai, tinh cdm ctia bai hat:
+ Bai hat: Muaa cho me xem, rira mat nhu meo,
Murng sinh nhat bé

- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip diéu
cua bai hat, ban nhac.
- Str dung cac dung cu go dém theo phéch, nhip,
tiét tau.

* Hoat dong hoc
- Day tré van dong nhip nhang theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac vdi1 cac hinh thurc:
+ Bai hat: Maa cho me¢ xem, rira mat nhu meo, cai
mui, moi ban an,.....
- Phéi hop cac nguyén vat lidu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao ra san pham.

* Hoat dong hoc
- Trang tri vay cho bé gai ( Dé tai)
- St dung céac ki ning v& dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thudc, hinh dang, dudng nét.

* Hoat dong hoc
- V& banh sinh nhat ( Mau)

I1. Yéu cau, chuan bi
1. Yéu cau

- Tré biét ké tén mot s6 bd phan trén co thé, biét noi t€n minh, tén b me.
- Biét gid1 thi€u veé ban than sé thich, kha nang cta ban than.

- Biét cac loai thuc pham t6t cho stre khoe, ich lgi cia viéc an udng véi ste khoe cuia tré.
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- Nhén biét duoc trang phuc, d6 dung, d6 choi ctia bé trai, bé gai.

- Biét thé hién doan két, quan tdm, chia sé voi ¢ gido, cic ban bang céac ctr chi, hanh dong
va 101 noi.

- Biét giit gin vé sinh c4 nhan sach sg.

2. Chuin bi

a. Trang tri, tao moi truwomg 16p hoc

- Céc loai tranh anh, sach truyén vé chil dé ban than: Co thé bé, cic nhom thyc pham, d6 ding
dd choi cua bé, so thich va kha nang cua bé, sy quan tam cham soc cua bd me tré. ...

- Suu tAm cac d6 dung dd choi, bai tho, cau truyén, bai hat lién quan dén ban than.

- Tranh minh hoa mot ngay cua bé....

- M6 hinh lam ring 1am bang bia, ban chai, mo phong co thé ngudi, bd quan o, vay roi.

- B6 ghép hinh cac b phén co thé.

- Khungtrang tri 4 nhém thyc pham.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat, tao diéu kién cho tré tu luya chon va st dung
dd vét, d6 choi, tham gia vao cac goc choi, déng tho1 thuan loi cho su quan sat cta co.

- C6 khu vyc dé b6 tri chd an, chd ngu cho tré dam bao dung yéu cau quy dinh.

- Trang tri 16p hoc theo chii @& Ban Thén va st dung d6 dung d6 choi mang tinh dia phuong.
- 6 choi ngoai trdi. Cac loai cdy xung quanh truong, 10p.

b. P6 ding day hoc ciia ¢

- Ban ghé, tu, gia, d6 dung, d6 choi dam bao an toan, da dang phong phu, hip dan trévé mau
sac.

- Cac loai sb sach theo quy dinh. Ti vi, may vi tinh.

- C,c lo'i tranh 9nh, s,ch truyOn vO chu déBan than.

- Suu tamcac d6 dung do choi,bai tho, bai hat, cdu chuyénlién quan dén chii déBén than.

- Tranh minh hia truyOn:GAau con bi sau ring; Sinh nhat ctia thé con

- Tranh th—:Bé oi; TAm sy cua cai miii.BO toan cta ¢ va tré, bd chir sd, bang tur, que chi. Mo
ham rang, ban chai.

b. Tai liéu hoc lleu cua tre

- Bat sap mau, gidy v&, gidy mau, gidy bao, kéo, keo dan, dat nin, bang con, dia nhura....dé tré
cit, v&, nin, xé, dan...

-B6 6 dung dd choi nap ghép — xay dung, d6 choi ndu an, béac si, ban hang. Blp bé, quan 4o,
khan, yém,....... Trbng, phach, sic x0, mii mua, mii chop.

- Cac dyng cu cham soc cay: cudc, xéng, x0, kéo, binh tudi nudc

- M6 hinh ham rang, ban chai nho.

I11. K¢ hoach gido duc tuin

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Luu
R (Tw 29/9-03/10) (Tw 06/10- (Tir 13/10-17/10) | (Tir 20/10-24/10) |y
dong 10/10)




B¢ 1a ai Co thé ctia bé | Dinh dudng cia | Trang phuc va

Chu dé bé Db dung cua bé
Dontré | - Co don tré vao 16p nhe nhang than mat, day tré chao bd me. Truic khi ®i
Tro héc con chpo ai? §On lip con chpo ai? Khi dén 16p con dé dép & dau?
chuyén - Huéng dan tré cat d6 dung ca nhin ding noi quy dinh, choi véi cac do

choi trong 16p.

-Tro chuyén voi tré vé ~nhing nguoi than dugc gan giii cham soc tré.

- Tro chuyén voi tré vé ngdy tét Trung thu, nhirg hoat dong thuong dién ra
trong ngdy tét, nhiing loai banh, d choi trong ngay tét trung thu.

- Tro chuyén voi tré vé nhitng loai thue pham can thiét cho co thé. Con lam
gi dé co thé ludn sach s&? Vi sao con can phai danh ring ngay 2 1an?.....Con
1a con trai hay con gai? Con trai/ con gai mic trang phuc nhu thé nao?

TD sang | * To chirc cho tré tap bai tip thé duc sang va bai tap phat trién chung cac

dong tac :

- Tuéan 1 : Tap két hop 10i bai hat That dang yéu”

+ Ho hap 1: Hit vao tho ra két hop 2 tay dua 1én cao va ha xudng.

+ Tay 1: Pua 2 tay 1én cao.

+ Bung 5: Ng6i 2 tay chéng hong, quay ngudi sang 2 bén

+ Chan 3: Ping 2 tay dé sau gay, khuyu gbi

+ Bat 3: Bat 1én trudc, ra sau

- Tuan 2: Tap cac dong tac: T2,B2,C2,B2.

+ Ho hap 2: Hit vao tho ra két hop 2 tay bat chéo trude nguc.

+ Tay 2: Dua 2 tay giang ngang.

+ Bung 2: Quay ngudi sang 2 bén két hop 2 tay chong hong.

+ Chan 2: Pung, 1 chan nang cao gip dau gbi va d6i bén két hop tay chéng
hong.

+ Bat 2: Bat tach khép chan

- Tuan 3: Tap két hop véi bai hat “chiéc khan tay”

+ Ho hap 3: Hit vao tho ra lam dong tac thoi bong bay.

+ Tay 5: Hai tay giang ngang, cham vai xoay tron ro1 ha xuong

+ Bung 3: Dung hai tay dua 18n cao, cli nguoi 2 tay cham dat

+ Chan 1: Pung 1 chan lén trudc khuyu goi va doi bén két hop tay chong
hong.

+ Bat 1: Bat nhdy tai chd

- Tuan 4: Tap két hop véi bai hat “ Bé khoe bé ngoan”

- Ho hép 1: Hit vao tho ra két hop 2 tay dwa 1én cao va ha xudng.

- Tay 2: Pua 2 tay giang ngang, ra phia truc/sau vo 2 tay vao nhau rdi ha
tay Xuéng.

- Bung 4: Ngbi dudi chan chéng 2 tay

- Chan 2: Pung, 1 chan nang cao gap dau gdi va d6i bén két hop tay chdng
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hong.

- Bat 2: Bat tach khép chan

Hoat
dong
hoc

Tha | KPXH KPKH KPKH KPKH
-Tro chuyén |- Timhiéul |- Tim hiéu vé cac - Tim hiéu vé
2 | vé ban than 6 bod nhom thuc phém trang phuc, dd
phantrén co can thiét cho co thé | dung, do choi
thé 5E cua bé
3 | GDAN TAO HINH GDAN TAO HINH
-NDTT :Day |- V& banh -NDTT : VDTN : Trang tri chiéc
hat : Mung sinh nhat Mo1 ban an vay ( Dé tai)
sinh nhatbé | ( Mau) -NDKH :
- NDKH : +Nghe hat : Anh Ty
+ Nghe hat : Stn
Em 1a bong +TCAN : Budc
héng nho nhay vui nhon
+TCAN :
Khiéu vii
4 Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
- BTPTC: - BTPTC:Tép |- BTPTC:Tép két - BTPTC: Tap
Tap két hop | cac dong tac: | hop voi bai két hop voi bai
bai hat” That | T2,B2, hat :Chiéc khin tay | hat “Bé khoe
dang yéu” C2*,B2. - VDCB: Bat xa 35- | bé ngoan”
-VDCB: b1 |- VDCB: 40cm. - VBCB: Bo
budc 1t Chay cham - TCVD: Chay tiép | bang ban tay va
- TCVD: Meo | 60-80m co ban chan 3-4m
dudi chugt |- TCVD: Kéo -TCVD:
co Chuyén bong
5 LQVH LQVH LQVH LQVH
- Truyén - Tho “ Bé 0i” | - Truyén* Gau con | - Tho “ Bé tap
Sinh nhat cua bi sau rang” danh rang”
tho con”
6 LQVT LQVT LQVT LQVT
- Day tré - Xéac dinh - Thém bét cac - Xac dinh phia
nhan biét cac | phia trén, phia | nhém d6i tuong trudc- phia sau
nhom d6i dudi cua ban | trong pham vi 2, 6n | cua ban than va
tugng cb sb than va cua s6 luong 2. ctia ddi tuong
luong 1 va 2, déituqng khac.
nhan biét chit | khc.
50 1 va2.




Thir | - Quan sat: - Quan sat: - Quan sat: Chau - Quan sat: Cay

2 | Chau cay mdc | Chau cay hoa | cay hoa ngoc anh hoa tra
- Trd choi véan | hong - Tro choi van dong: | - TCVD: Cudp
dong: Bit mét | - Tro choi van Bay chuot cO
bat dé dong: Méo - Choi tu do: Ghép | - Choi tu do:

- Choi ty do: | dudi chuét hinh nép rap, cit Xau hat, ghép
Cau c4, lego, |- Choitu do: | gidy, ghép hoa sao, | hinh, ghép hoa
xau day tao X4u day tao | v& phan sao, v& phan.
Hoat . A .
NN hinh, choi v6i1 | hinh, ghép
dong . A 1 A z
N 14 cay. hinh 6ng, cat
ngoai X .
troi gidy, ghép
hoa.

3 | - Tro choi van | - Tro choi van | - Trochoi van - Tro choi van
dong: Chay dong: Chay |dong:Chuyén béng. | dong: Cheo
tiép co tiép strc -Ch—itido: Cau | thuyén
- Choi ty do: |- Choi tuw do: | ¢4, choi lego, xau - Choi tu do:
Bang chun, Cap cua, ghép | day tao hinh, x4u Nut ghép, lego,
ghép hinh, hinh que, hoa. cap cua, ghép
ghép hoa sao, | choibowling, nut 6ng.

v& phén. xép hinh.

4 | - Quan sat: - Quan sat: - Quan s t: Caybuo6i | - Quan sat:
Chau cay Cay xoai - Ch—1 tu do: Nut Trang phuc bé
ngan luong - Choi tu do: | ghép, cat gidy, cap | trai, bé gai.

- Choi tw do: | Nap ghép, v& | cua, choi v6ila cdy |- Choi tu do:
Nut ghép, phan, nat Bang chun, xau
lego, cap cua, | ghép, hinh hat, xép hinh,
ghép nut 6ng. | hoc. cau ca.

5 | - Tro choi van | - Quan sat: - Tro choi van dong | - Quan sat: Cay
dong : Méo Cay bang ling | : Nhay bao b nhan
dudi chudt | - Tro choi véan | - Choi tw do: Choi | - Tro choi véan
-Choity do: dong: Chuyén | cdu ca, ghép hinh dong: Con sau
Xép hinh, bong dng , ghép hoa, choi | - Choi tu do:
ghép hinhque, | - Choi tur do: | v&i bang chit cai va | Xau day tao
bowling,vé Choi xép s6 hinh, nap ghép,
phan. hinh, nit cit gidy, choi

ghép, cit voi 14 cay.
gidy,ghéphoa.

6 |- Quan sat: - Tro choi van | - Quan s, t: Cay - Tro choi van
Chau cay doéng: Chuyén | hdng xiém dong: Lua vit
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song doi vong - Tro choi van dong: | vé chudng

- Tro choi van | - Choi tu do: | Cao va Thé - Choi tu do:
dong: Céo o1 | Ghép hinh - Ch—itu do: Choi | Choi cau ca,
ngu a 6ng, ghép v6i bong, xau day ghép hinh,

- Ch—i tu do: | hinh, bang tao hinh, ghép hoa | ghép hoa, choi
Choi véi chir cai va sd, | sao, ghép hinh. voi 14 cay

bong, x4u day | xép hinh.
tao hinh, ghép
hoa sao, ghép
hoa.

HD(
Thay the
HD goc)

Tham quan vuon
rau

1. Géc xay dung
(T1+ T2): Xay dung ngdi nha cua bé
(T3 + T4): Xay dung khu vuon cua bé.
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong pht dé xay dung
hoan thién cong trinh.
- Tré biét cing nhau phan chia cong viéc dit tén theo cong viéc: Ai l1a chi lai
Xe van chuyén vat liéu, ai 1a kién trac su, ai 1a thg xay.
- Tré biét sap xép bd cuc cho cong trinh hai hoa.
- Tré choi doan két, khong tranh gianh d choi.
- Thu don db choi vao ding noi quy dinh.
b. Chuén bi:
+ Vat liéu xay dung: gach, nat ghép, nap ghép, vo hop sita.
+ Hang rdo, cay an qua, cdy rau, vi trong cdy, cac loai hoa.
c. Cach choi:
Cho tré vé nhom ty nhan vai choi, phan cong cong viéc cho nhau: 2 chu lai
xe cho vat liéu xay dung 1 ban lam kién trac su, cac ban khac 1a cht cong
nhan xay dung cong trinh, 1 ban lap ghép ngoi nha, 2 ban di mua cy, rau,
hoa vé trong vao vuon.
2. Goc phan vai
( T1: Bac si, ban hang.)
( T2 + T4: Nau an, ban hang.)
(T3: Mg con, bac si)
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét bat chudc cac cong viée hang ngay cia cac ¢d cip dudng, nguoi
ban hang. Biét cong viéc cua me cham soc con, cong viéc cua bac si, y ta.
b. Chuén bi:
+ P4 ding nEu "n, cac loai mit hang, tiOn.......
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Hoat
dong goc

+ Bang, b0 hoc $0, que chi, cac loai nhac cu,....
+ Do dung bac si, bip bé, givdng, vong,...
c. Cach choi:
+ Mot s6 ban dong vai ngudi ban hang s& chao hoi khach hang, héi xem
khach hang can mua gi, ldy hang cho khach va nhan tién néi cam on. Mot
s6 ban dong vai ngudi mua hang s& nodi cho ngudi ban hang biét minh can
mua gi, 14y hang roi tra tién cho ngudi ban hang.
+ Tré dong vai 1a cac c¢6 ndu n, di mua thuc phdm & ctra hang vé niu.
+ Tré dong vai lam bac si kham va chita bénh cho bénh nhan. Tré dong vai
me cham soc cac con.
3.Gac hic tap:
(T1: Ghép hinh ban trai, ban gi,choi véi hinh hoc, choi v&i bang chir sd.)
(T2: Gan cac bo phan trén co thé, gin cac dd vat voi cac giac quan, tim va to
chit 0, 6,0, tO sb 1)
(T3: Choi v61 hinh hoc, 6n $6 luong 1,2, phan loai thuc phém theo cac nhom
chat dinh dudng)
( T4: Ghép hinh trang phuc, ghép hinh theo mau)
a. Muc dich, yéu cau:
- Rén luyén ki nang xép, dém sb luong, phan biét mau sac, ghép hinh thanh
hinh dung.
- Tré biét ghép dung hinh ban trai, ban gai. Biét xép hinh hoc thanh 1 hinh
moi, tim va ghép dung hinh hoc tuong tng.
- Biét gan dung cac bo phén trén co the tim d6 vat twong Gng voi giac
quan, biét cam but t6 ding theo yéu cau ctia bai. Biét phan loai thuc pham
theo tirng nhom.
- Rén luyén ki ning van dong tinh cho tré, phat trién tu duy cho tré.
b. Chuén bi:
+ B0 hinh hoc, bang chir céi va s6, mo hinh bé trai, bé gai, trang phuc, mai
toc roi.
+ 16 t6 cac loai thye pham, rd dung 4 nhom chat, thé hinh cac giac quan, kep
cac do vat.
+ Tranh in chit 0,0, 0, 80 1, but chi, but 10ng, sap mau. Cac nguyén vat lidu:
Cuc 4o, nép chai, so1, da,......
c. Cach choi:
+ Tré sir dung hinh hoc dé ghép thanh 1 hinh mdi theo ¥ tudng cua tré, ghép
cac chir s6 va chif cai vao bang. Tim trang phuc, mai téc gan vao mé hinh co
thé bé.
+ Tré str dung cac nguyén vt liéu dé xép thanh s 1,2. Str dung mau dé tim
va to dung s6 1, chit 0,0,0.
+ Tré tim va phan loai cac loai thuc phém thanh 4 nhom chét khac nhau, tim
va ghép d6 vat tuong Umg véi giac quan.
4. Goc nghé thuat:
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(T1 +T2: T6 mau tranh v& ban trai ban gai, vé banh sinh nhat, dd hinh ban
tay. Tao hinh mai toc cho bé)
(T3: V§, to mau, cat dan, nan, trang tri mot s6 loai rau, cu qua)
(T4: T6 mau, v&, trang tri trang phuc, d6 dung ctia bé.)
- Hat van dong céc bai hat vé chu dé ban than.
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét str dung mau hop 1y, t6 mau khong chom ra ngoai, biét nin, cit
dan, phét keo, trang tri btrc tranh.
- Tré biét sap xép bd cuc cho buc tranh hai hoa
- Tré choi doan két, khong tranh gianh d choi.
- Thu don db choi vao ding noi quy dinh.
- Tré biét hat, van dong theo nhip mdt s6 bai hat trong chu dé ban than.
b. Chuén bi:
+ Gidy A4, gidy mau, but chi, tay, sap mau, mau nudc, keo .kéo, tranh v& bé
trai, bé gai, trang phuc do dung cua bé, khuén mat be, dit nan, dia nhua,
bang con, khan lau,....
+ Mot sd loai nhac cu: Tréng lc, phach, song loan, dan, mic,....
c. Cach choi:
+ Tré hat va nhin nhdy, vd tay, gd dém don gian theo nhip bai hit quen
thudc ma tré thé hién.
+Tré lay d6 dung va trang tri, to ,v&, nan, cat dan nhiing buc tranh vé trang
phuc, bé trai, bé gai, do dung,.....
5. Goc sach truyén:
(T1 + T2): Xem tranh anh, sach truyén, ké chuyén vé co thé bé. Tranh anh
cac cach phong tranh xam hai co thé, quy tic 5 ngdn tay)
(T3: Xem tranh, anh sach truyén vé céc loai thuc phém. Tranh hudng dan ki
nang rua tay, rira mat, danh rang)
( T4: Xem tranh anh, sach truyén vé trang phuc, do dung cta bé)
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét cAch m& sach, khong dé sach nguoc, tré hiéu ndi dung tranh va ké
lai cho cac ban nghe.
- Tré biét thyc hién theo cac budc trong buc tranh.
b. Chuin bi:
-Tranh &nh, sach truyén vé co thé bé, tranh huéng dan cac cach phong tranh
xam hai tré em, tranh quy tic 5 ngon tay, tranh huéng dan rira tay, rira mit,
danh rang.
- Tranh cac loai thuc phém, trang phuc, dd dung cua bé. Cac nhan vat roi
truyén, tranh truyén.
c. Cach choi:
+ Cho tré tu dam thoai v6i nhau vé ndi dung birc tranh. C6 goi y dé tré két
ndi cac ndi dung d6 thanh truyén.
+ Tré cung nhau trao ddi va tu dit cau hoi, tra 16i cho nhau nghe vé ndi
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dung btrc tranh.
+ Tré cung nhau thuc hi€n cac budc rira tay, rira mat, danh rang theo tranh.
+ Tré st dung cac nhan vat roi dé tu sang tao cau chuyén ké cho nhau nghe.
6. Goc thién nhién:
(T1+T2 + T3 + T4): Cham s6c cay xanh)
a. Muc dich, yéu cau:
- Trl y*u thYch thi*n nhi®n, biOt ti mxnh ch"m sdc c©y cfnh ciia lip.
b. Chuin bi:
+ 1 s¢ dong co: cuec, Xing, chDp, kbo, bxnh tii, sit r,c...
c. Cach choi:
+ Trl xii ®Et, lau 1, cOy, c¥%t tda |, da, tii cOy..

Hoat |- Luyén tap ria tay bang xa phong, di vé sinh dung noi quy dinh, st dung d6
dong an, | dung v¢ sinh dung.
ngii, vé | - Rin cho tri khi “n kh«ng Ipm r—i v-i c—m ra ngopi, kh«ng ndi chuyOn trong
sinh gié 'n
- Rin cho tri ngfi ®dng gié giFc, ngii ®dng t thO
- T'o cho trl t©m thO tho i m,i khi ngfi dEy vp tric khi "n pho
Thit | HD TC ON TAP LD TU PHUC VU ON TAP
2 | MOI - Huéng dan tré Lam thiép tang
‘ Vui lién hoan | mac ao ba, ting me
Tay cam tay | ph4 cb trung nhan ngay 20/10
Hoat thu
dong
chiéu 3 LD TU Day KNS | ON TAP CHOI
PHUC VU Lam quen chir “ a”
-Rén ki KNS: Phong - Cho tr¢ choi tu
nang rua tay | tranh xam hai do ¢ cac goc
bang xa co thé theo
phong quy tic 5
ngon tay -
Long ghép
quyén con
nguoi
4 CHOI ON TAP CHOI LD TU PHUC
- Cho tré Lam quen chir Vu
choitudo ¢ |“a” - Cho tré choi ty - Rén ki nang
cac goc do & cac goc danh rang
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ON TAP LD TU HD TC MOI ON TAP

Lamquen |PHUCVU | - Tro choi: Truyén | On bai tho : Bé
chir “a” Rén ki nang tin tap danh rang
lau mat

Thr 6 hang tuan:L§ tu phdc vo, vin nghé cudi tuin, néu guong bé
ngoan.
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