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KE HOACH CHU PE KHOI 5 - 6 TUOI
Chii dé: Ban than

Thoi gian thwe hién : 3 tudn

Tir ngay 29/09/2025 dén ngay 17/10/2025

I. Muc tiéu

TT MT

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong giao duc

1. Phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- MT1. Thyc hién duoc dong,
thuan thuc cac dong tac ciia bai
tap thé duc theo hiéu 1énh hoic
theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat
dau va két thiic dong tac dung
nhip (CS1+CS2)

* T6 chite cho tré tdp badi tdp thé déc sdng
va badi tdp phdt trién chung cac déng
tac:Tré thuc hién duoc cac nhom co va ho
hap2. T4, B3, C1,B1, Bai hat: That dang
yéu, bé khoe bé ngoan.

+ Ho6 hap: HH2 - Lam tiéng coi tau: Chan
budc rdng ngang vai, 2 tay dang ngang, hit
that sau, sau do tho ra tur tur, nhe nhang ha
tay xuébng; HH1 - Lam ga gay: Tay khum
trudc miéng 0 6 o (2 tuan)

+ Tay: Hai tay danh chéo nhau tay trudc
tay sau, dua ngang vai; 2 tay cam no gio 1én
cao, chan budc sang ngang; 2 tay dang
ngang, dua vé trude, dang ngang, vé tu thé
chuan bi, chan budc rong bang vai.

+ Bung (luon): Pung thang, hai tay gap lai,
dau ngon tay cham vai, nghiéng ngudi sang
phai, sang trai; chan budc sang ngang, 2 tay
cam no dang ngang sau d6 gap tay vao vai
nghiéng nguoi sang 2 bén; 2 tay dua 1én cao
sau d6 coi nguoi xudng, tay cham dat, dua
1én cao va vé thu thé chuén bi, chan budc
rong bang vai.

+ Chan: Pung thang 2 got chan chom vao
nhau, 2 tay chong hong nhin xubng dau gbi
hoi khuyu, dtng 1én; 2 tay cam no dua 1én
cao, budc 1 chan 1én phia trude, khuyu gbi,
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chan sau thang; 2 tay chong hong, 1 chan
lam tr6, 1 chan dua 1én trudc, ra sau, sang
ngang, vé€ tu thé chuan bi va nguoc lai.

+ Bat: Hai tay chéng hong bat tién vé cac
phia trudc; bat tach khép chan, 2 tay gap
trudc nguc sau do 2 tay dang ngang; 2 tay
dang ngang bat chum tach, khép chan

2 - MTZ. Giit dugc thing bang co * HD hoc:

th khi thyc hién cdc vandong. | | g | <0 pa chan tién Lo
3 -MT4: Phéi hop tay mat trong van | * HP hoc:

dong (CS5+CS7) + Ném xa bang 1 tay
4 - MT5: Thé hién: nhanh, manh, *HD hoc:

khoo trong thuc hién bai tap téng
hop.(CS3;CS5)

+ Chay cham 100-120m

b. Gido duc dinh duong

5 - MTS. Lua chon 1 s6 thuc phrfun - Nhén biét, phan loai mot s6 thuc phém

khi dugc goi tén nhom.(CS10) thong thuong theo 4 nhom thuc pham.

+ Thuc phém giau chat dam: Thit, | *HDTC

... - Tré duoc choi ¢ hoat dong goc

+ Thyc pham giau vitamin va

mudi khoang: rau, qua...

- MT11. Thyc hién duoc 1 sd viée | - Tap luyén ki ndng danh rang, lau mat.
6 don gian.(CS12) + Rén luyén thao tac rira tay bang xa

+ Tu rira tay bang xa phong, tu
lau mat danh rang.

+ Tu thay quan 4o khi bi uét, ban
va dé vao noi quy dinh.

+ D1 v¢€ sinh dong noi quy dinh,
biét di xong gidi/giat nude cho
sach.

phong.

+ Rén tré di v¢ sinh ding noi quy dinh, st
dung d6 dung v¢€ sinh ding cach

* HD lao dong tu phuc vu, vé sinh, choi.

- Trd chuyén véi tré vé cac bude ria tay
bang xa phong, rira mat, danh rang, tu thay
quan ao, di v¢ sinh dung noi quy dinh....

2. Gido duc phat trién nhan thirc
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- MT21. Phéi hop cic giac quan
dé quan sat, xem x¢ét va thao luan
vé su vat hién tugong nhu sir dung

- Chtrc nang céac gidc quan va cac bd phan
khac cua co thé:

*OCN: Tré c6 quyén dwoc kham phd va

7 ’ s r A h § .,
CE}C g,1a0 quanvkhac‘ nha}u deAxen‘Al hoc hai thé gioi xung quanh bang tdt ca cac
x€t 14, hoa qua...va thao luan v& idc quan cua minh, qua viéc quan sdt va
dic diém cua dbi tugng, (CS50) | &14C 44 Lquaviecd
thao luan.
- Tré c¢6 bon phdn lang nghe, quan sat ky
lwong va chia sé suy nghi cuia minh voi ban
bé, thay c6 dé ciing hoc héi va hiéu biét sdu
sac hon vé s vdt, hién tuong
*HD hoc:
Tim hiéu vé cac giac quan - chiic ning -
cach giir gin bao v¢
Tim hiéu 4 nhém thyc pham céan thiét cho
co thé
8 - MT32. Gop cac nhom ddi tuong | *HP hoc: Tach gop trong pham vi 5
trong pham vi 10 va dém.(CS42)
9 - MT33. Tach mot nhém ddi
tuong cd sb luong trong pham vi
10 thanh 2 nhom bang cac cach
khac nhau.(CS42)
- MT40. Goi tén va chi ra cac - Day tré chap ghép cac hinh hoc dé tao
10 diém gidng, khac nhau giita 2 thanh cac hinh méi theo y thich va theo yéu
khéi: khoi cau va khoi tru khoi | cau:
vuong va khoi chir nhat.(CS 45) | 1y 1o Nhan biét phan bict khéi cu —
khéi try
- MT41. St dung 161 néi va hanh | - Xdac dinh vi tri cua do vat (phia trudc —
1 dong dé chi vi tri cta dd vat so phia sau; phia trén — phia dudi; phia phai —

v6i vat 1am chuan (CS47)

phia trai) so v&i ban than tré, voi ban khac,
v6o1 mot vat nao do lam chuan

* HD hoc:

- Xac dinh vi tri cia d6 vat so véi ban than,
vO1 ban khac

- MT43. N61 ding ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh ctia ban than khi

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban than va vi tri cua tré
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12 duoc hoi tro chuyén (CS16)

trong gia dinh:

*OCN: Tré co quyén dwoc nhan dién va tu
hao vé ban than: biét ro ho tén, ngay sinh,
gioi tinh cua minh.

- Tré ¢ bon phdn tu tin va chinh xac khi tra
loi cac cdau hoi vé ban than, ton trong ban
than va moi nguoi trong giao tiép

* HD hoc:T6 chitc ngay sinh nhat bé yéu

3. Gido duc phat trién ngén ngi

- MT54. Lang nghe va nhan xét y
kién cia nguodi doi thoai.

- Tré hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau
lién tiép.

13
(CS3LCS32) - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao, toc ngit, cau d6, ho, vé phi hop véi do
tudi
- Nghe hiéu ndi dung truy¢n ké, truyén doc
phu hop voi do tudi.
* HD hoc: Chuyén: Gidc mo ki la
- MT59. Poc biéu cam bai tho / - Boc tho, ca dao, déng dao, toc ngir, ho,
14 ca dao / déng dao... vé... phu hop vé6i @6 tudi.
* HD hoc: Doc tho: Tay ngoan
- MT68. Nhan dang duoc cac chitr | - Nhan dang cac chir cai
15 cdi trong bang chir cai tieng Viet. | HD hoc: Lam quen véi chir céi:a, a, a

(CS38, CS39)

4. Giao duc phat trién tinh cam va ki nang xa

hoi

- MT71. Néi dugc diéu tré thich,
khong thich; nhiing viéc tré lam

- S¢ thich, kha nang cua ban than.

16 R . * HD don tré, tra tré, tro chuyén: Tré noi
dugc, khong lam duge.(CS18) | 4 i3y be thich, bé khong thich va
nhiing viéc lam duogc, chua lam duoc
- MT72. Néi duoc minh c6 diém | - Piém giéng va khac nhau cia minh va
17 gi gidng va khac ban (déng vé bén | nguoi khac.

ngoai, gidi tinh, sé thich, kha
nang).(CS24;CS16)

*QCN: Tré c6 quyén hiéu va ton trong su
khdc biét gitta minh va ban be.

- Tré co bon phan chap nhdn va ton trong
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sw khac biét, ciing nhu hoc cach giao tiép
hoa dong voi ban be.

* HD choi: Hudng dan tré néu diém giong
nhau va khac nhau ctia minh vdi nguoi khac

- MT77. Nhan biét dugc 1 s6
trang thai cam xuc: Vui, budn, s¢

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xyc (vui,
budn, s¢ hoi, tirc gidn) qua ndt mat, cir chi,

18 ~ , A .« A A . & 3 A
hai, tirc gian, ngac nhién, xau giong noi, tranh anh, am nhac.
hd... qua tranh, nét mat, cir chi . A g,
O--- 4 e IO kilf (CS17) * QCN. Tré co quyén bay ta cam xyc cua
iong nodi cua ngudi khac. . N, . .
glong & minh mot cach tw do va dwoc thau hiéu.
* Hoat dong hoc, choi:Biét vui khi ¢6 gido,
ban b¢ khen, biét budn khi chua lam duoc
viéc co gido giao
- MT78. Biét biéu 16 cam xuc: - Bay to tinh cdm phu hop véi trang thai,
19 vui, buon, ngac nhién, s¢ hai, ttc | cdm x0c cuia nguoi khac trong cac tinh

gian...bang 1i noi, ctr chi, not
mit.(CS19;CS20)

hudng giao tiép khac nhau.

* HD don tré, tro chuyén: Biét thé hién vui
mung, tuc gian, so hai...

5. Giao duc phat trién thim mi

- MT96. Hat ding giai di¢u, 1o1
ca, hat dién cam phu hop véi sac

- Hat dang giai di€u, 101 bai ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

20 théi. finh cAm ciia bai ht
al, LI cam cua bat fat qua * [ID hoc: Day tré hat:Moi ban an
giong hat, nét mat, di¢u bo, cur
chi...(CS60)

21 - MT97. Van dong nhip nhang - Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
pht hop véi sac thai, nhip diéu diéu va thé hién sic thai phi hop voi cac
bai hat, ban nhac véi cac hinh bai hat, ban nhac
tlguc (YO tfl Y thef) phéch, nhip, tict - St dung cac dung cu go dém theo phach,
tau, van dong minh hoa).(CS60) Ak

nhip, tiét tau
* HD hoc: VDMH: Cai mii
- MT99. Phéi hop cac ki nang v& | - Phdi hop ki nang vé dé tao ra san pham c6
2 dé tao thanh birc tranh c6 mau sic | mau sic, kich thude, hinh dang/ dudng nét

hai hoa, bd cuc can d6i.(CS61)

va bo cuc

* HD hoc: Day tré vé:Vé 4o so mi

I1. Yéu cau, chuan bi




1. Yéu cau

- Tré biét mot s thong tin co ban vé ban than: ho tén, tudi, gidi tinh, s thich, kha nang riéng;
biét gidi thi€u ban than véi nguoi khac.

- Nhan biét dugc cac bo phan co thé, chirc nang chinh va biét gitr gin, bao vé suc khoe ban

than qua an udng, v¢€ sinh, luyén tap.

- Biét so sanh, phan biét sy khac nhau va giéng nhau gitra ban than véi ban be; tir 6 hinh
thanh sy ty tin, ty hao va ton trong su khac biét.

- Tré biét tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay, budc dau c6 tinh tu 1ap, tu tin khi tham gia
hoat dong.

- Hinh thanh cho tré mot s6 k¥ nang an toan can thi€t trong cudc song: tranh xa nhiing noi
nguy hiém, bi€t nho sy gitp do cua nguoi 16n khi can.

- Biét thé hién tinh cam yéu thuong, quan tAm, chia sé v&i ban bé va nhimg ngudi than trong
gia dinh.

- C6 kha nang dién dat rir rang, mach lac suy nghi, tinh cam vé ban than thong qua 10i noi, bai
hat, tho, truyén, tranh v€, van dong.

- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong nghé thuat, vui choi, kham pha nham thé hién
hiéu biét va cam xuc vé ban than.

2. Chuan bi

a. Trang tri, tao moi trudng 16p hoc

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va
st dung do vat, do choi, tham gia vao cac géc choi, dong thoi thuan loi cho su quan sat cta co.

- C6 khu vire dé b tri chd dn, chd ngu cho tré dam bao dang yéu cau quy dinh.

- Trang tri 16p hoc theo chu dé Ban than va sir dung d6 dung d6 choi mang tinh dia phuong.
b. P4 dung day hoc ctia co

- Tré duoc hoc tap, vui choi, trdi nghi¢m theo ding ké hoach.

- C6 ban ghé, tu, gia, d6 dung, d6 choi dam bao an toan, da dang phong pht, hip dan vé mau
sac.

- Céc loai s6 sach theo quy dinh. T1 vi, may vi tinh. Tranh anh minh hoa
- Céc loai tranh anh, sach truy¢n vé chii dé Ban than
- Suu tam cac d6 dung do choi, bai tho, bai hat, cau chuyén lién quan dén chi dé Ban than

- Tranh minh hoa truyén: Gidc mo ki la. Tranh minh hoa tho: Tay ngoan...



- B§ thé chir cai, chir so.

- S6 nha, mli me¢o, mii chim, trong, sac x6

- b6 choi ngoai troi

- Céac cay xung quanh truong

c. Tai liéu, hoc liéu cua tré

- Bop bé, quan 4o cho bup bé, khin, yém... D6 choi d6 dung niu dn, do dung kham bénh, quay
hang cac loai hoa qud, quan 4o..., tién, day hoa trang tri

- Nt nhya, mau go, mau x0p, gach, céac loai cay, ghé...

- Giay v€, but sap mau, tranh v¢€ bé trai, bé gai, dat nin, bang con, dia nhua, cac loai nguyén
vat liéu khac nhu cuc 4o, len, ...

- Tranh anh, sach truyén vé mot so dic diém hinh dang bé ngoai ciia ban than tré, kep giay,
tranh anh sach bao vé ban than

- Tranh bé trai, bé gai cat ro1 ¢6 gan de, cac loai do choi hoa qua dung trong tui vai, cac loai
hinh hinh hoc bang nhua.

- Go6c thién nhién cua 16p, 1 s6 dung cu: cudce, xéng, chép, kéo, binh tudi, sot rac ..

I11. Ké hoach gido duc

ga gay: Tay khum trudc miéng 0 6 o (2 tuan)

+ Tay: Hai tay danh chéo nhau tay trudc tay sau, dua ngang Vai 2 tay cam
no gio len cao, chan budc sang ngang; 2 tay dang ngang, dua vé trudc, dang
ngang, vé tu thé chuan bi, chan budc rong bang vai.

+ Bung (luon): Pung thing, hai tay gap lai, diu ngoén tay cham vai, nghiéng

Tuén 1 Tuén 2 Tuin 3 Luu
(T 29/9- 03/10) (T 06/10- 10/10) ( T 13/10- 17/10) y
Chu Bé 12 ai? Co thé ciia bé Bé can gi dé 16m 1én va

daé khoé manh?
Pon - C6 don tré: Hom nay con dén 16p véi tam trang thé nao? Con hay gidi thi¢u
tré vé minh nao. Con tén 1a gi? Con méy tudi roi? Nha con ¢ dau khong? Trong

. gia dinh con c6 nhiing ai? Con thuong lam gi dé giup b me? Con thich lam
Tro i6c @i nhét khi & nha hay & 16p?
chuyé viéc gi n y & 16p
n - Trod chuyén véi tré vé ngay Tét Trung Thu.
TD + Ho hap: HH2 - Lam tiéng coi tau: Chan budc rong ngang vai, 2 tay dang
sang | ngang, hit that sau, sau do6 tho ra tur tir, nhe nhang ha tay xuéng; HH1 - Lam
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nguoi sang phai, sang trai; chan budc sang ngang, 2 tay cAm no dang ngang
sau do gap tay vao vai nghleng nguoi sang 2 ben 2 tay dua 1én cao sau do
cO1 nguoi Xuong, tay cham dét, dua 1én cao va vé thu thé chuan bi, chan
budc rong bang vai.

+ Chan: Pung thang 2 got chan chum vao nhau, 2 tay chong hong nhiin
xubng dau gbi hoi khuyu, dtng 1én; 2 tay cAm no dwa 1én cao, budc 1 chan
1én phia trude, khuyu gdi, chan sau thang; 2 tay chdng hong, 1 chan lam truy,
1 chan dua lén trudc, ra sau, sang ngang, vé tu thé chuan bi va nguoc lai.

+ Bat: Hai tay chong hong bat tién vé cac phia trudc; bat tach khép chan, 2

tay gap trudc nguc sau do 2 tay dang ngang; 2 tay dang ngang bat chum
tach, khép chan

Hoat
dong
hoc

Thu KPXH KPKH KPKH

2. Té chie ngay sinh | - Kham phé cac giac | - Tim hiéu 4 nhom thuc

nhat cua bé yéu quan (5E) pham can thiét cho co
thé

3 GDAN TAO HINH GDAN
-NH: Tréng com | -V& 4o so mi (Mau) - DH: Moi ban an.
- VDMH: Céi miii - NH: Théng Ti Stn.
- TCAN: Tiéng hat - TCAN: Choi véi
o dau? nhiing ngoén tay

4 Thé duc Thé duc Thé duc
- BTPTC: Tap cac |- BTPTC: Tap két - BTPTC: Tap két hop
DT: T4, B3, C1*, | hop bai “That dang bai hat “Bé khoe bé
Bl yéu” ngoan”
- VDCB: Di ndi - VDCB: Chay cham |- VDCB: Ném xa bang
ban chan tién loi | khoang 100-120m 1 tay
- TCVD: Puatii |-TCVD:Panvitcon |- TCVD: Pua thuyén
dua stc di dao trén can

5 LQVH LQCC LQVH
- Tho: Tay ngoan | - Lam quen chit cai: a, | - Truyén ké “Giic mo
( Tré chiea biét) a,a ki la”( Tré chuwa biét)
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6 LQVT LQVT LQVT
- Xac dinh vi tri - Nhén biét phan biét | - Tach gdp trong pham
cua do vat so voi khoi cau - khoi tru vi5
ban than va so voi
ban khac
Hoat | Thtr | - Quan sat: Cay hoa | - Tro choi van dong: - Quan sat: Ciy hong
dong | 2 |tra Chay ti€p co. xiém.
ngoai . oA : C . :
v - Tro choi van - Choi tu do: Choi véi | - Choi tu do: Choi
dong: Bat buém 14 cay, choi “Cap “Cap cua”, tung bong,
_ Choi tyr do: Lam Cl}a , phari, bang xau c}:uyen. bong‘,. ch‘o.r1 voi
, ~ w1, | day, dan tét do6 choi ngoai troi
cac con vat bang 14
cay, x&p hinh hoa
bang hot hat,
DCNT, ghép hoa.
3 | - Tro choi van - Quan sat: Cdy sdu. |- Choi van dong: Méo
itﬁnég;r:1 Tho tim - Trd choi van dong: dudi chudt.
uong. Lon cau vong. - Choi tu do: Lam cac
- Choi t : Choi : : at bang 14 ca
~C ol tu flo C 0’1. _ Choi ty do: Choi con.vaf .baflg 14 cay, )
v¢€ ban trai, ban gai, | ., L a . | choi v&i bang chun, xau
. N Sy > | “Nu na nu nong”, choi P P
lam do choibang la | . . 3 . hoa, phan, dan tét
R . x€p hinh bang hot hat,
cay, xau hoa, cap , A
que tinh, xau hoa, ....
cua
4 | - Quan sat: Ban trai | - Quan sat: Cay 1oc - Quan sat: Mii ban trai
- ban gai vung - non ban gai
- Choi ty do: Choi | - Choi tu do: Choi dd | - Choi tu do: Choi
gap hoa, buém choi ngoai troi, phan, | “Trong nu trong hoa,
bang giay, x¢ dan | 14, bang chun 16n cau vong”, choi voi
hoa, ghép hoa, xau cat va nudc, do choi
hoa ngoai troi, giay bao.
5 |- Choi van dong: - Quan sat: Thoi tiét. | - Quan sat: Cay budi.

Cht sau vui nhon.

- Choi tu do: V&
theo y thich, lam d6
choi bang 14 cay,
dan 6, cat gidy
mau, ghép hoa.

- Tro choi van dong:
Troi1 mua.

- Choit tu do: Choi vé
theo y thich, bong, 14
cay, hoa, choi véi dd

- Choi van dong: Lon
cau vong.

- Choi tu do: Choi véi
cac do choi ngoai troi,
cac do dung hoc tap,
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choi ngoai troi. phan, 14 cay
6 |- Quan sat: Chau - Tro choi van dong: - Quan sat: Cay cau.
cay dia lan. Chuyén bong.

- Chot van dong: Céao

- Tro choi van - Choi tu do: Choi lam | va thé.

dong: Vé dung nha. ca}c con Y?"[ béang la” _ Choi ty do: Choi V&,

_ Choi tw do: Choi | &3> €ho1 "Cap cua” | £ 45k cac db ding

U . 259 cat va nuoc, glay N ;A £ A
Kéo cua ltra x¢”, hoc tap, 14 cay, gidy, do

choi vo1 bong, choi choi ngoai troi

vo1 cac BDCNT,

bang

1. Géc xay dung
(T1+ T2+ T3): Xay ng61 nha cua bé
a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong phu dé xay dung
hoan thién cong trinh.

- Tré biét cung nhau phan chia cong viéc dat tén theo cong viéc: At la chi lai
xe van chuyén vat liéu, ai la chu cong trinh, ai 1a thg xay.

- Tré biét bd cuc cho cong trinh hai hoa

- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.
- Thu don db choi vao déng noi quy dinh.

b. Chuén bi:

+ Vit licu xay dung: gach, céac loai cay c4, hoa
+ Hang rao, cdy, hoa, cac khéi lap ghép......

+ Nut nhya, mau go, mau x0p, gach, cac loai cay, ghé, do6 choi ngoai troi,
hot hat, que...

¢. Cach choi:

- Tré bau chon nhom trudng, nhom tru’orng phéan cong cong vi¢c cho tung
nguodi: ngudi trong cdy bong mat, ngudi trong hoa, ngudi xay tuéng bao, 16i
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Hoat
dong

/4

goc

di.... Hét gio vé an udng, nghi ngoi hodc di kiém tra stic khée.
2. Goc phan vai

(T1+ T2+ T3) : Nau an, Ban hang

a. Muc dich, yéu cau:

+ Tré nhap vai choi mdt cach tu nhién, biét bat chudc cong viéc hang ngay
ctiia nguoi 1on, biét mot s6 thao tdc nau cac moén an don gian. Biét ing xur
dong muc voi tung nguoi trong xa hoi.

+ Tré biét giao tiép giira ngudi mua va ngudi ban
b. Chuén bi:

+Pd dung nau an, dd dung gia dinh (Xoong, cdi, chao, bat, dia, thia mudi,
diia.... gao, thit, c4, tring, sira....)

+ Cay xanh, cay hoa, tién mua hang va tra lai tién thira. ..
c. Cach choi:

+ Nau cdc moén an cho gia dinh, ngudi ban hang giao dong hang va tra lai
tién thura.

+ Biét mua ban trao doi gitta ngudi ban hang va mua hang

3. Goc hoc tap:

(T1 + T2): Ghép hinh bang que kem, domino.

T3: Ghép trang phuc cho bé, bo nut chai

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét gan dong trang phuc cho ban géi va ban trai

- Tré biét chon nut chai phtl hop véi chit va s trén bang choi véi nut chai.

- Rén luyén k¥ niang dém va nhan biét chit cai, rén ki ning van dong tinh
khéo I1¢o cua ngdn tay khi xép cac que kem thanh cac bg phan cua co thé.
Phat trién tu duy cho tré

b. Chuén bi:

+ B6 domino, que kem, not chai, bo bang choi véi not chai, domino
+ Trang phuc r01..

c. Cach choi:

+ Tré chon trang phuc phu hop véi ban trai hay ban gai
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+ Tré biét choi voi domino va biét xép cac con s6 theo b toan

+ Tré xép que kem thanh hinh cac bd phén cua co thé.

4. Goc nghé thuat:

(T1 +T2: V&, t6 mau tranh bé trai, bé gai. Nan do dung cia bé)

(T3: T6 mau, cat dan, v&, nan cac loai thuc phém)

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré hiéu ndi dung tranh, ké chuyén theo tranh va ghép thanh truyén
- Rén luyén va phat trién cac ki niang cat, v&, x¢, dan, ki nang lam d6 choi.
- Tré biét bd cuc cho buc tranh hai hoa

- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.

- Thu don db choi vao déng noi quy dinh.

b. Chuén bi:

+ Gidy A4, bot sap mau, xdp, gidy mau, keo dan, dat nin, bang con, dia
nhua, tranh céc loai hoa qua, thuyc pham

+ Gidy vé&, but sdp mau, gidy mau, keo dan, dat nan, bang con, dia nhua. 1 s6
vat mau do dung do choi.

c. Cach choi:
+ Tré tu 1am theo y tudng ciia minh

+ Tré quan sat cac mau do dung d6 choi, tu chon nguyén vat liéu va lam cac
d6 dung do6 choi minh thich.

+ Tré tu vé va to mau theo y thich, nan d6 choi ma minh thich

5. Goc sach truyén:

(T1 + T2): Xem tranh, 1am sach truyén vé mot so dic diém hinh dang bén
ngoai cua ban than

T3: Xem tranh, lam sach truyén “Bé can gi dé 16n va khae manh)

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré hiéu ndi dung burc tranh, sip xép thir tu ndi dung thanh cau chuyén

- Rén ki nang dém, biét phan loai thuc phdm theo 4 nhom (nhém thuc pham
giau chit bot, nhom giau chat dam, nhom giau chat béo, nhém giau mudi
khoang va vitamin)
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- Tré hiéu ndi dung tranh, ké chuyén theo tranh va ghép thanh truyén
b. Chuin bi:

- Tranh anh, sach truyén vé mot sb dic diém hinh dang bé ngoai cua ban
than tré, kep gidy

¢. Cach choi:

+ Tré trao d6i voi nhau vé ndi dung cac tranh, sap xép thir tu noi dung, kep
lai thanh quyén, ké chuyén theo tranh.

+ Tré xem tranh, trao doi, dat va tra 1&1 cau hai vé dic diém, hinh dang bén
ngoai ciia minh va cta ban?

6. Goc thién nhién:
(T1 +T2+T3): Cham soc goc thién nhién, choi véi cat va nude
a. Muc dich, yéu cau:

- Tré yéu thich thién nhién, thich tim toi kham pha thién nhién, biét ty minh
cham soc cay canh cua 16p.

b. Chuin bi:

+ 1 s6 dung cu: cudc, xéng, chép, kéo, binh tudi, sot rac, chau cat, chau
nudc, chai lg nhya, ca, phéu...

¢. Cach choi:

+ Tré xo1 dat, lau 14 cdy, cat tia 14 ua, to1 cay..

Hoat | - Luyén tap rira tay bang xa phong, di vé sinh dong noi quy dinh, st dung d6
dong | dung v¢€ sinh dung.
an: - Rén cho tré khi an khong lam roi vai com ra ngoai, khong no6i chuyén trong
ng:l’ gio an
ve , )
sinh | - Rén cho tré ngu dong gid giac, ngu dong tu thé
- Tao cho tré tam thé thoai mai khi ngu day va trudc khi an phu
Thr HD TC MOI HD TC MOI HD TC MOI
2. Choi tro choi: Ta - Choi tro choi: - Choi tro choi: Ban ¢
vé ban than. Phén biét phai - trai | dau?
Hoat ( 1oa A
A s0 vO1 ban than.
dong
chiéu | 3 ON TAP LD TU PV LD TU PV
- Nghe ké chuyén: - On thyc hanh cach |- Lao dong vé sinh
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Chu dé den. rua tay, ra mat. phong hoc

LD TU PV DAY TRE KNS: CHOI TD
-Huéng dan tré ty | - Day tré KN ty bao | - Cho tré choi ty do &
mac quan ao v¢€ ban than phong cac goc.

chéng xam hai theo
quy tic 5 ngon tay -

Long ghép quyén
con nguoi
CHOI TD ON TAP ON TAP
- Cho tré choi ty do | - Nghe ké chuyén: - On bai tho “Tay

G goc

Giac mo ki la

ngoan”

Thi 6 hang tuan: LD tu phuc vy, Néu guong bé ngoan.




