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KE HOACH CHU PE/THANG NHOM 24-36 THANG

Chii dé : Do choi ciia bé
Thoi gian thuc hién 3 tuan

Tir tudn 29/09/2025 dén hét tuan 17/10/2025

I.MUC TIEU

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong gido duc

1. Gido duc phat trién thé chét

a. Phat trién van dong

MTTI: Tré thuc hién dugc cac
dong tac trong bai tap thé duc :
hit, tho, tay, lung/bung va chan

* T6 chirc cho tré tip bai TDBS va bai tip phat trién
chung cac dong tac

- Ho hap: Tép hit vao, tho ra.

+Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lac ban tay

+ Lung, bung ludn:cai nguoi vé phia trude, nghiéng nguoi
sang 2 bén, vdn nguoi sang 2 bén

+ Chén: Ngbi xudng dtng 18, co dudi timg chan ,bat tach 2
chan

- Bai: chim sé¢, tap vo1 no

MT2: Giit duoc thing bang
trong van dong di, chay, thay
d6i tbc d6 nhanh - cham theo
c0, di trong duong hep co doi
vat trén dau, di co mang vat
trén tay.

* Hoat dfng choi tap c6 chi dinh
- b1 theo duong ngoan ngoco

MT4: Phéi hop tay, chan, co
thé trong khi bo dé gitr dugc vat
trén lung

* Hoat ddng choi tap c6 chu dinh:
- Bo theo huong thang
- bi theo dudng ngoan ngoco

b. Dinh dudong & sirc khode

- MT8: Thich nghi v&i ché d6
an va an cac loai thirc an khac
nhau

* Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

- Lam quen voi ché do dn com va céc loai thire dn khéc
nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tét trong an udng.

*QCN: Quyén duogc an udng day du chat dinh dudng,in
ngon, sach s€.

- Tré duoc an uéng diéu do, gifr v¢ sinh, khong kén an,
khong lang phi thic an.

- MT9: Ngu 1 gidc budi trua
,d1 v¢ sinh diing noi qui dinh

* Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

- Luyén mot s6 thoi quen tdt trong sinh hoat :
+ Ngu 1 gidc budi trua

+ Di vé€ sinh ding noi qui dinh
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- MT10: lam duoc mot s6 viéc
voi1 su giap do ctia nguoi 1on

* Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

- Tép tu phuc vu

+ Xtc com, udng nudc

+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, cdi quan 4o, khi bi ban, bi udt
+ Chuén bi chd ngi1 - Tap ndi v6i nguodi 16n khi ¢6 nhu cau an,
ngu v¢ sinh

- Tap di v¢ sinh diing noi qui dinh

- Tap mdt s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mat. ..

2. Giao duc phat trién nhan thirc

MT15: Choi, bit chudc mot sd
hanh dong quen thudc cua
nhimg nguoi gan gii, st dung
duoc mot sd d6 dung, db choi
quen thudc

* Hoat dong choi

-Chi, chon ding cac dd dung, dd choi to - nhé, cit cac dd
dung, d6 choi theo yéu cau cua co.

- Chon céc dd dung, dd choi ma tré thich, bat truéc mot sb
hanh dong cua ngudi 16n, nhap vai choi, cung cic ban.

MT22:Tré nhén biét dugc do
dung do6 choi cua ban than va
cua nhom 16p

Hoat dong choi tap c6 chi dinh:

- Nhén biét duoc d6 dung dd choi ctia ban than va cia
nhom 16p

+ Nhan biét tap noi: Pén 6ng sao — dén 16ng; Ca udng
nude- bat con

+ Nhan biét: khin mat- ca uéng nuéc

( Long ghép QCN: Quyén duoc hoc tip trong moi truong
an toan, quyén duoc vui choi, hoat dong

+ Bon phan: Bao vé do dung, do choi cua truong, nhém

16p)

3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

MT24: Thuc hién duogc cac
nhiém vu gém 2 - 3 hanh dong .
Vi dy: chau cit d6 choi 1én gia
roi di rira tay

*Hoat dong giao luu cam xuc

Nghe va thue hién cac yéu cau bang 161 né1

- Hiéu va lam dugc theo yéu cau cua cd

*QCN: Tré co quyén tham gia vao cac hoat dong tap the,
dugc hoa nhép va hop tac voi ban be trong cac hoat dong.
- Tré c6 bon phan thuc hién cac yéu cau trong hoat dong
tap thé, ton trong

MT25:Tra 161 cac cau hoi

*Hoat dong giao luu cam xic
— Nghe céc cau hoi; Cai gi? lam gi? dé lam gi? & dau? Nhu
thé nao?

MT26: Hiéu ndi dung truyén
ngin don gian: Tra 101 dugc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va hanh
dong ctia cac nhan vat

* Hoat dong choi tap c6 chu dinh:

- Nghe ké truyén tra 1oi cac cau hoi ctia c6 vé tén truyén va
tén cua cac nhan vat trong truyén

+Truyén “ Chiéc du quay mau do”

QCN: Tré c6 quyén tham gia choi vao cac hoat dong tap
thé, dugc hoa nhap va hop tac voi ban bé trong cac hoat
dong.

- Tré c¢6 bon phan: Biét yéu thuong chia sé, gitip d& ban
be....




MT285 Poc duoc bai tho, ca
dao, dong
dao vo1 su gitp do cua cd gido

* Hoat dong choi tip c6 chu dinh: ,
- Poc tho, ca dao, dong dao c6 cau 3 - 4 tiéng
+ Tho: Khan nho, bé di1 nha tré

MT31: Str dung 101 néi vai cac
muc dich khac nhau

*Hoat dong giao luwu cam xtc

- Chao hoi tro truyén

- Bay t6 nhu ciu cta ban than

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu; Con gi day? Cai gi day?

4. Giao duc phat trién tinh cam ky ning xa hdi va thim my

MT35: Thé hién diéu minh
thich va khong thich

*Hoat dong giao luwu cam xtc
- Nhan biét mot s6 d6 dung, dé choi yéu thich cia minh

MT43: Choi than thién canh
tré khac.

* Hoat dong choi
Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh
do choi vo1 ban.

MT44:Biét hat va van dong
don gian theo mdt vai bai
hat/Ban nhac quen thudc

* Hoat dong choi tap c6 chi dinh

Hat va tap van dong don gian theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u khac nhau: Nghe
am thanh cua cac nhac cu

- Hat va theo nhac van dong don gian theo nhac

+ Day hat: dem trung thu, bup bé

+ Nghe hat: qua bong tron

+ VDTN: Cung mua vui, phi ngua, rudc dén

[45: Thich t6 mau,vé€, nan, xé,
1 hat, xép hinh, xem tranh (cam
- di mau, v€ nguéch ngoac)

loat dong choi tap c6 chi dinh
'€ cac duong nét khac nhau, di mau, x¢é nan, vo, xau vong,
» hinh, xem tranh
[Au vong mau do tdng ban
0 mau con lat dat
Dén chum bong

IL. YEU CAU, CHUAN BI
1. Yéu cau

- Tré biét tén va ndéi dugc mot s6 dac diém, cua truong, 16p dang hoc, biét tén cod, tén

cac ban trong 16p.

- Biét cong viéc ctia cac co trong 16p hoc.
- Biét thé hi¢n yéu thuong, quan tam, chia sé vdi cd, cac ban trong 16p.
- Kinh trong, chao héi, xung ho 1€ phép véi nguoi trén (Ong, Ba, B6, Me...) va moi

nguoi xung quanh.
2. Chuan bi

a. Trang tri, tao moi trwong 16p hoc ‘
- B6 dung xung quanh 16p dugc x&p, bo tri an toan, hop 1y gon gang trén gia d6 dung,
r6 dung d6 dung, dam bdo tham mi va dap img muc dich gido duc, tranh dnh phu hop

vO1 chu dé, bai hoc...

- b6 dung,d6 choi, da dang mau sac, hinh dang phong phu, hap dan
- Cac loai vat li¢u c6 san: rom, 14, gidy, vai vun...

b. D6 dung cia co
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- Tré duoc hoc tap, vui choi, trdi nghiém theo dung ké hoach.
- C6 ban ghé, tu, gia, 46 dung, d6 choi dam bao an toan, da dang phong phi, hip dan
vé mau sic.
- Céc loai s6 sach theo quy dinh. Ti vi, may vi tinh. Tranh 4nh minh hoa
- Céc loai tranh, sach truyén vé chu dé “ P choi cua bé”
- Suu tAm cAc bai tho, bai hat, cau truyén, tro choi c6 lién quan vé chu dé “ P choi
cua b¢”
- Tranh minh hoa truyén: Chiéc du quay mau do
-Tranh minh hoa tho “Bé di nha tré, khan nho”
c. Tai liéu, hoc heu cia tre
- But sap mau, gidy v&, gidy mau, gidy bao, keo dan, dat nan, bang con, dia nhua, cac
nguyen vat liéu tai ché, nguyeén vat liéu thién nhién.. . dé tré v&, nan, xé dén..
- Bo d6 dung d6 choi ndu an, béc si, ban hang. ..
- B0 dd choi, vé tao hinh
- Céc loai tranh, anh, sach, truyén vé chu dé “Po6 choi cua bé”...
- B0 dung cu cham séc cay, do dung ca nhan cua tré c6 ki hi¢u...
- Dung cu am nhac, hoa tay, m{i mua.....
- Céc loai do choi cho tré choi tyr do: PO choi 1ong hop, xép hinh, hot hat, do choi v6i
nim go hoa xau, xép chong thap, v& phan.....
I11. KE HOACH GIAO DUC

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuin 3 Luuy
dong (T 29/09- 03/10) (T 06/10- 10/10) | (T 13/10- 17/10)
Chu Tét trung thu Pd choi cua bé Nhitng db choi
dé quen thudc gan giii
Pon |- Co don tré: quan tdm dén suc khoe cua tré; quan sat, nhic nho tré sir

tré | dung mot so tir chiao hoi va tir 18 phép phu hop tinh hudng, thé hién hanh
Tro | vi thoi quen van minh lich su khi giao tiép voi nguoi khac.

chuyén | - Tro chuyén véi tré vé ngay hoi dén truong cia bé.

- Cho tré xem céc hinh anh vé ngay khai giang, mot sd hoat dong trong
ngay khai giang.

- Tro chuyén vai tré 16p hoc, cac cod gido trong truong, cac ban trong 16p,
dd dung dd choi trong 16p hoc cua bé.

TD | 1. Tuan I:Baitdp thé duc: “Chim sé”
sang | a. Khéi dong: C6 cung tre di bo nhe nhang 1vong xung quanh 16p di
cham ->nhanh dan -> chay ->cham dan -> va dimg lai va xép thanh vong
tron.
b. Trong dong: Co cung tré tap toan bo cac dong tac trong bai cung co.
- Pong tac 1: “Thoi 16ng chim” hit vao that sau rdi sau d6 thd ra tir tix
- Pong tac 2: Chim v céanh.
TTCB: Dung tu nhién hai tay tha xudi.
1 : Gio hai tay sang ngang.
2 : Ha tay xudng vé tu thé chuén bi.
- Pong tac 3: Chim mé thoc.
TTCB: bung ty nhién hai tay tha xuoi.
1 : Cuai nguoi xuong hai tay g6 xudng sang nha.
2 : Ngang lén vé tur the chuén bi.
c. Tro choi: Lon ciu vong
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- Co gid thiu tro choi huong dan céach choi, luét choi
- C6 cung tré choi 2-3 1an . Trong khi tré choi ¢6 bao quat khuyén khich
dong vién tré
d. Hoi tinh: Sau khi tap dong tac cubi c6 cho tré lam dan chim dang canh
bay nhe nhang rdi cho tré ra
2. Tudn 2+3: Bai thé duc:Tap vdi no
a. Khéi dgng: C6 cung tré di b nhe nhang 1 vong xung quanh 16p sau
do6 tré di theo toc d6 di cham ->nhanh dan -> chay ->cham dan -> va
dimg lai va xép thanh vong tron.
b. Trong dfng: Co cung tré tap toan bd cac dong tac trong bai cung co.
- Pong tac 1: HO hap “Thoi no”
TTCB: Pting tu nhién hai tay cAm no dua ra phia trudc miéng
C6 néi: Thoi no — Tré hit that sdu va thoi manh ra tr tir vao no
ong tac 2: Tay
TTCB: Pung tu nhién hai tay cAm no tha xudi
1: Tré cam no gio 1én cao
2: Vé tu thé chuan bi.
- Dong tac 3: Bung
TTCB: Pung ty nhién hai tay cAm no tha xudi.
1: Tré cam nogio 1én cao
2: Cam no cham xudng san
- BPOng tac 4: Chan “Bat nhay”
TTCB: Dung tu nhién hai tay tha xu6i.
Tap: Co cho tré nhay bt tai chd hai tay vay no vira nhdy vira néi
“Nhay cao”
¢. Tro chei van dong: Dung ding dung dé
- C6 gidi thidu trd choi huéng dan cach choi
- C6 cung tré choi tro choi tro choi 2-3 1an. Trong khi tré choi ¢6 chu ¥
bao quéat dong vién khuyén khich dong vién tré
d. Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh sén roi ra choi.

Hoat
dong
hoc

The | BTPTC: Chim sé PTVD PTVD
2 VDCB: Bo theo - BTPTC: Tap v61 BTPTC: Tap voi

hudng thing no no

TCVD:Bong tron to

- VDCB: bi theo
duong ngoan ngoéo
- TCVD: Troi ning
tro1 mua

- VDCB: bi theo

duong ngoan ngoco
- TCVD: Dung dang
dung dé

“Dém trung thu”

3 NHANBIET NHANBIETTAP NOI - NHAN BIET
Nhén biét :Dén 6ng | Nhan biét mot s6 6 | - Nhan biét mot sb
sao - Chiéc long dén | dung an ubng trong | @ dung trong

nhom l6p: Cai ca nhom 16p cia bé :
uéng nuoc - Cai bat khan mét- ca uéng
con nudc

4 | NDTT: - Day hat GDAN GDAN

NDTT: Nghe hat “

NDTT: Day hat “
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- NDKH: VDTN Qua bong tron” Bup bé&”
“Rudc dén” NDKH: NDKH: VDTN *
VDTN“Cung mua | Phingya”
vui”
5 LQVH LQVVH LQVH
- Ké truyén: Chiéc | - Tho: Bé di nha tré | - Tho: Khin nho
du quay mau do ”
6 HDVDV HDVDV HDVDV
- Xau vong: Xau Dén chum bong - T6 mau con lat dat
vong mau doé tang
ban
Hoat | Tht | - Quan sat: chau hoa | - Quan sat: Chau hoa | Quan sat: Chau
dong | 2 |loaken hong. hoa ngoc anh
ngoai - Choit tu do: Choti - Chot tu do: Vé tu - Choit tu do: Choti
troi véi do choi nim gd, |do, xau hoa, choi véi | véi 16ng hop, xau
phan v&, xau hoa bong hat, xau hoa
3 | - Quan sat: Chau hoa F Quan sat: Chau cay  Quan sat: Chau cay
dia lan ludi hd song doi.
-TCVD: Conbgdua |- TCVD: Dung ding | -TCVD: Chi chi
dung dé chanh chanh.
- Choi tu do: Chot
voi 14 cdy, xau hat,
choi voi 1ong hop.
4 |- Quansat: Chduhoa | TCVD: Méo du6éi | -TCVD: Con bo
s chudt dua
- TCVD: Bong tron Choi tu do: Choi véi | - Choi tu do: Vé
to bong, xau hoa, phan | phan, choi véi
- Choi tu do: Choi bong, xau hoa
véi 14 cay, phan, xau
hat
5 | - Quan sat: Chau hoa |- Quan sat:Chau hoa | - Quan sat: Chau cay
su trudong sinh 14 mau
- TCVD: Béng tron | - TCVD: Lon cau - TCVD: Bong tron
to vong to
- Choi tu do: Choi - Choi tu do: Choi
v6i 14 cay, phan, xau | v6i d6 choi long
hat hop, phan v&, 14 cay
6 |-TCVD: Chimsé¢va |-TCVD: Béng tron | - Quan sat:Chau

0 to

- Choi tu do: Choi
vé6i 16ng hop, xau
hoa, v& phan.

to

- Choi tu do: V&
phan, choi véi bong,
xau hat

cay la bong

- TCVD: Lon cau
vong

- Choit tu do: Chot
v6i d6 choi 1dng
hop, phan v&, 14 cay




Hoat
dong
goc

1. Go6c van dong

(T1+T2+T3): Kéo day xe, xdy dung trudong mam non

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung xe détrd cac vat liéudén noi xay dung dé xdy dungcong
trinhtrudong mam non (Truong va xdy bon hoa, dd choi ngoai troi...)

- Tré biét sap xép do choi ngoai troi cho cong trinh

- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.

- Thu don db choi vao dtng noi quy dinh.

b. Chuén bi:

+ Vat liéu xay dung: gach 6 t0 tai, nut hinh, try céng, mai céng

+ Do choi ngoai troi ( bang do choi)

c. Cach choi:

- C6 tro truyén véi tré vé goc choi ¢o hoi trégdc choi co nhitng do choi
gi? va cach choi nhu thé nao? Véi nhitng d6 choi d6 thi chung ta choi
duoc tro choi gi? Co tong quat lai

- C6 huodng cho tré nhan vai choi: 2 chu lai xe cho vat liéu xay dung, cac
ban khac la chu cong nhan xay dung cong trinh.

2.Goc thao tac vai

(T1+T2+T3):Bé em ru em ngl

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét cach choi véi tro choi bé em va ru em ngtt

b. Chuén bi:

- D6 choi givong,dém, chan, géi, bup beé.

¢. Cach choi

- C6 tro truyén véi tré vé goc choi ¢o hoi trégdc choi cd nhitng do choi
gi? va cach choi nhu thé nao? Véi nhitng d6 choi d6 thi chung ta choi
duoc tro choi gi? Co tong quat lai va hudng cho tré nhan vai choi

3. Goc HDVDV:

(T1+T2+T3):X4u hoa, xau hat,choi véi 1ong hop, lap ghép ...

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét cAm day xau hoa, xau hat, biét xép chong thap theo 1an lugt va
biét choi véi 16ng hop va xem tranh céc loai d6 dung do choi bé thich. ...
b.Chuén bi

- B0 x4u hat gém: R6 nhua, day xau, hat xau, dd choi léng hop, dd choi
xép chong thap, dd choi véi nim gd, do choi lap ghép...

- Tranh v& céc loai do dung dd choi, dd choi céc loai.

c. Cach choi:

- C6 trd truyén véi tré vé goc choi cd hoi trévé goc choi co nhimg d6 choi
gi? va cach choi nhu thé nao? Co tong quat lai va gido duc tré sau d6
huéng cho tré vé cac goc choi

Hoat
dong
an,
ngu,
vé
sinh

- Gido dyc gidi tinh cho tré, k¥ ndng phong tranh nguy co xam hai

- Rén ki néng rua tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.

- Day tré biét thay quan 4o khi thiy c6 md héi, ban

- Rén cho tré khi an khong lam roi vai com ra ngoai, khong noéi chuyén
trong gio an.




8

- Rén cho tré nga dung gio gidc, ngu dung tu thé .
- Tao cho tré tam thé thoai mai khi ngu day va trude khi an phuy

Hoat
dong
chiéu

Tha | * V¢ sinh:Day * Ve sinh:Day tré¢ mét | * V€ sinh:Day tré¢ | rén ky
2 | tré mot s6 thao s6 thao tac vé sinh rira | mot sb thao tac vé nang
tac v€ sinh rua tay dudi voi nudce trudc | sinh danh rang rua tay
mit khi an va khi tay bi ban. dudi
voi
nuoc
3 | Tro choi - Tro choi: “Troindng | - Tro choi: Nuna | Rénki
- Tro choi: Méo | troi mua nu nng nang
dubi chuot phan
ung
nhanh
theo
tro
choi
4 | On tap: VPTN: On tap -Ontap: Day hat | rén k¥
Rude dén VDTN “ Cung mua vui” | “Bap bé” nang
nghe
am
nhac
5 | Tro choi moi: - Tro choi maéi * Tro choi moi:- Reén ki
Chimsé vaotdo | Meo va chim sé Meo va chim sé nang
phéan
ung
nhanh
theo
tro
choi
6 | Lao dong tw * Lao dong tuw phuc * Lao dong tu Rén ki
phucvu: Cit xép | vu: phuc vu: Tap cdt | nang
d6 dung d6 choi | Day tré mot so thao tac | xép d6 dung do tu
ding noi qui dinh | tu phuc vu “doi mti, di | choitheo yéu cau phuc
dép dung cach”. cua co vu cho

tré




